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南京工程学院门诊部                   2015年第4期  7月10日
【夏季意外伤害专栏】
夏季谨防触电
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  夏季高温期长，家用电器使用频繁。人出汗多，手经常是湿的，人出汗时触电的可能性和严重性均超过不出汗时。夏季要特别注意安全用电。
　1、不要用手去移动正在运转的家用电器。应先关上开关并拔出插头后再移动。
　2、不要赤手、赤脚去修理家中带电的线路或设备。如必须带电修理，应穿鞋并戴手套。
  3、对夏季使用频繁的电器，应采取一些实用的措施，如经常用电笔测试金属外壳是否带电，加装触电保护器（漏电开关）等。
　4、夏季雨水多，如家中不慎浸水，首先，应切断电源，其次，将可能浸水的家用电器，搬至浸不到水的地方。

触电急救措施
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1、立即关闭电源，不能直接拉触电者。 
  2、用竹竿、木棒等绝缘物挑开电线，也可戴上绝缘手套或用干燥的衣物包在手上，再使触电者脱离带电体。
  3、可站在绝缘垫或干燥的木板上，使触电者脱离带电体（此时尽量用一只手进行操作）。

4、立即拨打急救电话。触电者神志不清，但呼吸、心跳正常的，可就地舒适平卧，解开衣领以利呼吸。若触电者呼吸困难或心跳失常，应迅速进行人工呼吸或胸外心脏挤压。同时尽快送医院，途中也应继续抢救。 

                      溺水
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自救法：除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。浅呼气，深吸气。千万不要慌张，不要将手臂上举乱扑动而使身体下沉更快。

    会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢慢游向岸边。

    救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀扶上岸。

出水后的救护
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   首先清理溺水者口鼻内污泥、痰涕，取下假牙，然后进行控水处理。救护人员单腿屈膝，将溺水者俯卧于救护者的大腿上，借体位使溺水者体内水由气管口腔中排出。时间不宜过长（1分钟即够）。如果溺水者呼吸心跳已停止，立即进行口对口人工呼吸及胸外心脏按压。作为救护者一定要记住：发现溺水者后要立即拨打120或附件医院急诊电话请求医疗急救。 
夏季烫伤急救

热液烫伤立即采取降温措施
　　遇热液烫伤，要迅速脱离致热源，迅速脱掉沾有热液的衣服，并[image: image7.jpg]BELE fikh




立即对创面采取降温措施，最好用流动清水（如自来水）等冲洗烫伤处，持续时间约20-30分钟。
　 如果烫伤处只是红肿或起水泡而没有破溃，涂抹酒精或白酒可迅速止痛。小的烫伤可用烫伤膏，大的烫伤必须选择就医，可用干净的毛巾或床单裹在烫伤处，防止就医途中伤口感染。
　 如烫伤处出现水泡，千万不要自己捅破，最好在医生的正确指导下进行处理。
涂酱油治烫伤不可取
　　在烫伤时，有人习惯涂酱油，是不可取的，尤其对宝宝。宝宝的皮肤原本就稚嫩，这些碱性物质对破损部位组织有溶解作用，会加深创面，使创面愈合延期，另外也容易引起创面感染。
慎用成分不明的烫伤药
　　烫伤后最好不用成分不明的烫伤药，因为药物可从创面吸收，如果涂抹面积特别大，被身体吸收后容易造成身体中毒。
大面积烫伤后 就地控制病情
　　小孩烫伤面积超过5%，成人超过30%必须输液治疗，头面颈部有烫伤的一定到医院治疗，以免发生意外，大面积烫伤患者最宝贵的救[image: image8.jpg]


治时间是在伤后1-2个小时之内，在此时间内如果没有条件进入大型专科医院，应立即就近就医进行输液治疗，输晶体液或血浆制品，等伤情稳定再考虑转院。 
夏季如何应对虫类叮咬伤害
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 蝎子蜇伤：蝎子毒呈酸性，可以用碱性肥皂水、苏打水、3%氨水、4%碳酸氢钠等清洗伤口，用碘酒、酒精进行消毒。可以用拔火罐、吸奶器吸出毒液，用泡开的冷茶叶(碱性)敷上或用桐树皮一块贴患处，即可止痛。
 蜈蚣咬伤：蜈蚣的毒液呈酸性，用碱性液体可中和。丝瓜叶一把或丝瓜一块，捣烂敷患处，或凤仙花捣烂敷，或鱼腥草一把捣汁搽患处。

 黄蜂蜇伤：其毒呈碱性，在拔出毒刺后，用碘酒、酒精消毒，把醋敷在伤口上；或鲜青蒿捣烂如泥，敷于患处。    
蚂蟥叮咬：被蚂蟥咬住后，可用手掌或鞋底用力拍击叮咬上部，经过剧烈的震打，蚂蟥的吸盘和颚片会自然放开；蚂蟥怕盐，在它身上撒一些食盐或者滴几滴盐水，它就会立刻全身收缩而掉下来。

小虫钻耳：如果虫子在左耳内，可用手按紧右耳，若虫子在右耳内，就用手按紧左耳，虫子会爬出来；或让患者侧卧，患耳向上，在耳内滴入几滴麻油或白酒，虫子就会被淹死或迅速逃出耳外。若虫子死在耳内，可用温水洗耳，让虫子随水流出，也可用镊子轻轻地夹出小虫。
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蚊子叮咬：用碱面水少许涂搽，可很快止痒；鲜马齿苋茎叶少许，在手里揉搓出汁后，涂搽患处，具有止痒消肿效果；大蒜捣泥，调入适量食醋，涂蚊虫叮咬处；用扑尔敏一片，蘸唾液反复涂搽叮咬处，止痒效果亦佳。
中暑
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每年的7月份是中暑的高发期，产生中暑的因素除了气温外，还与日照、高温环境暴露时间、体质强弱等健康状况有关，患者会出现头痛、眼花、耳鸣、头晕、口渴等症状。

　　应注意收听高温预报，合理安排作息时间。在高温天气尤其是每天的11点-14点之间，尽量少外出，如外出活动则要注意补水。
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　　如果已经发生中暑，周围人应立即将其移到通风、阴凉、干燥的地方，有条件的话可移到空调房间。让其仰卧，解开衣扣，脱去或松开衣服。用冷毛巾敷头部，同时为其补充些淡盐水，或喝些清凉饮料，如救助后情况得不到缓解，患者出现面色苍白、呼吸加快、抽筋或体温过高而不出汗等症状，应立即送往医院。
1、欢迎登陆居民健康素养评估学习系统http://218.94.1.85/KABP2011，进行自我健康素养水平测试和学习。
2、欢迎登陆南京健康教育网： http://health.nj12320.org 学习健康知识；
3、传染病疫情举报、疾病控制及保健知识咨询等请拨打12320公益电话。
