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   门诊部      2016年    第2期      5月10日   【夏季传染病防控专刊】
随着夏季的到来，我省渐进入蚊媒传染病、肠道传染病高发时期，让我们一起做好夏季传染病防控工作。
蚊媒传染病
[image: http://d.hiphotos.baidu.com/baike/s%3D220/sign=b0d40ca8f736afc30a0c38678318eb85/0bd162d9f2d3572ca244ddb48a13632762d0c330.jpg]指由病媒蚊子传播的自然疫源性疾病，常见的有流行性乙型脑炎、疟疾、登革热、寨卡病毒病等，是危害性较强的传染病。
1、乙脑   流行性乙型脑炎(简称乙脑)是由乙型脑炎病毒引起,以脑实质炎症为主要病变的中枢神经系统急性传染病。多在夏秋季流行，猪是本病的主要传染源，经蚊虫传播。能传播本病的蚊种有库蚊、伊蚊和按蚊中的某些种类，其中三带喙库蚊是主要的传播媒介。主要表现为高热、头痛、呕吐，意识障碍、嗜睡、抽搐等中枢神经系统症状。严重者可导致昏迷，因呼吸衰竭而死亡。
[bookmark: 2][bookmark: sub5634087_2][bookmark: 蚊媒传染病种类][image: http://i04.pic.sogou.com/0a3cab308118696d]2、疟疾  俗称打摆子，是经按蚊叮咬而感染疟原虫所引起的虫媒传染病。儿童发病率高，多于夏秋季节流行。主要表现为周期性规律发作，全身发冷、发热、出汗，长期多次发作后，可引起贫血和脾肿大。脑型疟患者可出现意识障碍和昏迷，如不及时诊治可导致死亡。
[image: http://i02.pictn.sogoucdn.com/3e9a4ac89b4cafb1]3、登革热  登革热和登革出血热是由登革病毒引起的两种不同临床类型的急性传染病，主要通过伊蚊传播。登革病毒在我国海南、广东南部和台湾常有流行。典型的登革热潜伏期一般为2-7天，起病急，畏寒高热，可伴有剧烈头痛及眶后痛、背痛、肌肉与关节疼痛。颜面潮红、眼睑浮肿及结膜充血，全身可见斑丘疹。同时可有恶心、呕吐等胃肠道症状。不典型的登革热只出现类似感冒的症状。登革出血热多见于14岁以下儿童，临床表现与登革热相似，主要区别是有出血倾向。登革热一般具有自限性，预后良好，病死率极低。而登革出血热则病死率较高，决定其预后的关键在于是否早期积极治疗。
[bookmark: 3][bookmark: sub5634087_3][bookmark: 病媒蚊子种类]4、寨卡病毒病  寨卡病毒主要是通过伊蚊传播。目前没有证据表明寨卡病毒会在人与人之间传播，寨卡病毒不会因为接触而传染。
	


临床表现:（1）发热。寨卡病毒罕见高热，通常是低度热，在37.5度-38.5度之间。（2）斑丘疹。在丘疹周围伴有皮肤发红的底盘。（3）关节痛。主要累及手、足小关节。（4）非化脓性结膜炎。有充血但很少有分泌物。少见的症状包括腹痛、恶心、呕吐、黏膜溃疡和皮肤瘙痒。
[image: http://i03.pic.sogou.com/c28656d88eb268ff]预防:1、睡觉，最好使用蚊帐，还应使用纱窗或关闭门窗防蚊；2、清理积水,杜绝孳生。有些蚊卵能在无水的情况下存活长达一年，少量积水足以让蚊卵发育成幼蚊，成年雌性蚊子在叮咬寨卡病毒感染者后会携带该病毒，再通过叮咬他人传播病毒。源头防控、清理积水格外重要；3、科学安全使用驱蚊剂：可在皮肤或是穿着的衣物上使用驱蚊剂，驱蚊剂中应当含有“避蚊胺”。
治疗：寨卡病毒作为一种RNA病毒，目前没有抗病毒药物，且基本都是轻微症状，所以只能也只需对症治疗，主要是多休息，不用卧床休息，只需减少体力活动。另外，需要多饮水。不建议使用阿司匹林作为退热剂来治疗寨卡病毒病。[image: http://i04.pic.sogou.com/d47f2c7735a3f839]
居民家庭防蚊
　　家庭灭蚊可采用物理、化学方法综合治理，在采用清除积水、安装纱门纱窗、电蚊拍灭蚊的同时，可使用蚊香、杀虫气雾剂驱蚊灭蚊，对无法清除的积水用灭蚊幼剂处理。
　　加装纱门纱窗：房间可安装纱门、纱窗以阻止蚊虫长驱直入，在高发期可用滞留喷洒的杀虫剂涂抹纱窗效果更好。休息时使用蚊帐减少人蚊接触。
　　清除孳生地：居民家庭花瓶和水养植物至少每星期彻底换水一次，要彻底清理空调托盘、花盆底碟积水，有盖子的盖上。每周检查卫生间和厨房的地漏或者更换具有防渗等功能的安全地漏，保持地漏处无积水，并时常喷洒杀虫剂，不给蚊子生存空间，垃圾桶应加盖。
[image: http://i02.pic.sogou.com/5b5ba9c78f304de2]正确使用各类卫生杀虫剂：可使用蚊香，按使用说明驱蚊灭蚊，将蚊香放在通风处上风向。还可使用杀虫气雾剂灭蚊，使用杀虫气雾剂时尽量不要朝衣物、床单、家具、皮肤上直接喷洒，喷洒之前要收藏好食品和餐具，喷洒完毕后最好关闭门[image: http://i04.pic.sogou.com/aa254266771c2ea8][image: http://i01.pic.sogou.com/9e52bdac16f990fc]窗半小时到1小时，然后再开窗通风。杀虫气雾剂喷洒过量对人体会有一定的毒性，所以在家中使用杀虫气雾剂时一定要注意安全，不要让婴幼儿接触，如果不慎将药液喷到皮肤上，要及时清洗。
外出旅行避免蚊虫叮咬 
　　外出旅行特别是有寨卡病毒病、登革热、基孔肯雅热和黄热病流行的地区旅行，应避免蚊虫叮咬而感染。要穿浅颜色的长袖衣裳和长裤，裸露皮肤涂抹驱蚊剂，特别是耳后、颈部等部位；有条件可穿戴应用菊酯类杀虫剂处理过（如浸泡）的长袖衣裳、长裤和袜子；租住卫生条件好、最好有空调的宾馆。
驱蚊剂的使用 
　　将驱蚊剂喷、涂抹在头部、四肢等裸露皮肤处，特别是耳后、颈部等部位，要避免药物进入眼睛和嘴里。一般室外环境间隔2-4个小时涂抹一次驱蚊剂。一般具有我国农药登记证的商品驱蚊剂可以用于婴儿，但不要用于小于2个月婴儿。 
肠道传染病
[image: http://i03.pic.sogou.com/a09edd196df53711]肠道传染病常见的主要有伤寒、副伤寒、细菌性痢疾、霍乱、甲型肝炎、细菌性食物中毒等。肠道传染病病人的病原体从病人和病原携带者的粪便、呕吐物中排出，污染周围环境，再通过水、食物、手、苍蝇、[image: http://i03.pic.sogou.com/d416339c708c0848]蟑螂等媒介经口腔进入胃肠道，在人体内繁殖，产生毒素引起发病，并继续排出病原体再传染给其他健康人。
常见的临床症状
肠道传染病常见的症状有腹泻、呕吐或腹痛。但不同病的症状各不相同，如霍乱以剧烈的无痛性水样腹泻为特征；甲肝则感疲倦、食欲不振及有黄疸；痢疾以腹泻、腹痛、里急后重和黏液脓血便为特征；轮状病毒主要侵袭婴幼儿；伤寒则以持续性高热、相对缓脉、脾肿大、玫瑰疹与白细胞减少为特征，在成人中便秘较腹泻多见。多数患者病情较轻，一般会自然痊愈，但部分较严重的患者可能会出现脱水，治疗不及时或不当会导致死亡，因此腹泻严重的病人要及时就诊，不应自行购买药物服用，以免延误病情，错失最佳治疗时机。 
肠道传染病的传播
在肠道传染病病人的粪便和呕吐物中，携有大量病原体。病原体通过病人的排泄物排出体外，污染水、食物及手，或通过苍蝇等媒介传染给健康人。一年四季均可发病，但主要集中在每年6月至9月。
[image: http://i03.pic.sogou.com/af54bf189b3341a7]肠道传染病的预防
（1）采购食品时，选择新鲜食物，病死的家禽、家畜、不新鲜的水产品不要购买。即使对于盐腌过的食品，也不能掉以轻心，因为致病性嗜盐菌就可能在盐腌的食品中繁殖；（2）餐具要煮沸消毒；生熟刀板要分开；餐具、食物要防蝇；（3）养成饭前便后洗手的习惯。常剪指甲、勤换衣服 ；（4）不喝生水，少吃凉拌菜，吃时应洗净。瓜果洗净去皮[image: http://i01.pic.sogou.com/4ba25bb9254dc21a]再吃。不生食或半生食海产品、水产品。 饭菜现做现吃，如有剩余，煮透再吃。不吃腐败变质或苍蝇爬过的食物，不吃病人剩下的食物；（5）外出旅游、出差、工作挑选卫生条件好的饭店就餐，不吃街头的不清洁食品；（6）管好粪便，粪便进行无害化处理；不施鲜肥；病人的呕吐物和排泄物未经消毒，不得乱倒；（7）保持室内外环境卫生，消除和控制苍蝇孳生地；采取各种措施消灭苍蝇、蟑螂、老鼠；（8）保证充足的睡眠和丰富的营养，平时多进行体育活动，增强体质。同时，接受相应的预防性接种，增强机体对疾病的免疫力；（9）对病人用过的东西，用煮沸法或消毒液消毒。搞好宿舍及环境卫生；（10）发现可疑症状及早就诊，一旦确诊及早隔离治疗。
[image: http://pic2.nipic.com/20090505/2543197_140207031_2.jpg]1、欢迎登陆居民健康素养评估学习系统http://218.94.1.85/KABP2011，进行自我健康素养水平测试和学习。
 学习健康知识；
3、传染病疫情举报、疾病控制及保健知识咨询等请拨打12320公益电话。
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