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   门诊部      2015年    第2期       4月15日   
【肿瘤防治宣传周专刊】
[image: http://www9080.enorth.com.cn/pic/0/10/12/10/10121014_834778.jpg]随着生活水平的提高，工业发展所致的环境污染，吸烟等不良行为，导致恶性肿瘤发病率、死亡率急剧上升。2015年4月15-21日是第21届“全国肿瘤防治宣传周”，宣传周的主题为“科学抗癌，关爱生命”，副主题为“抗击癌症，从了解开始”。 
常见的致癌危险因素
1、吸烟：吸烟者患癌可能性高于不吸烟者10倍。吸烟与肺癌、喉癌、食道癌、胰腺癌、膀胱癌、肾癌和口腔癌有关。
2、饮酒: 饮酒患肝癌的危险性大大增加。饮酒同时吸烟增加口腔癌、咽癌、喉癌、食管癌、胰腺癌和膀胱癌的可能。
3、日光暴露: 日光暴露导致大约1-2%的癌性肿瘤和30%的非癌性肿瘤。50%的恶性黑色素瘤是由于过分暴露于日光所致。
4、职业危险暴露: 职业暴露于致癌因素后患癌而死者占癌症致死率的4%。约有18种工作环境因素被认为有致癌性,如苯、石棉、镍、氯乙烯和铬酸盐等。
[image: http://t01.pic.sogou.com/30b30b6c3013fff8-a807c704bd5a8c80-28731591d2befe34c71c62d9e111a2c3.jpg]5、暴露于环境污染：就像水和土壤的污染能致癌一样，来自汽车尾气、燃烧石油或火炉和烟囱的释放物在癌的发生过程中也起重要的作用。
6、超重：超重患结肠癌、乳腺癌、前列腺癌、胆囊癌、卵巢癌、子宫癌的危险性增加。
7、饮食不合理： 40%男性癌症患者和60%女性癌症患者与不合理饮食有关。
常见癌症介绍
肺癌
[image: http://www9080.enorth.com.cn/pic/0/10/12/10/10121015_914334.jpg]1、患肺癌的主要危险因素
主要有吸烟、职业因素、大气污染、遗传、精神心理、肺部慢性疾病等。吸烟与肺癌的关系十分密切，有资料证明85%的肺癌由吸烟引起。吸烟时间越长，每日吸烟量越大，吸烟深度越大，患肺癌的危险性越大。
2、出现下列情况及时作X线检查和痰脱落细胞检查
（1）咳嗽、痰血、胸痛、发热的病人必须及时作仔细的胸部X线检查，特别是有上述症状，经抗炎治疗无显著效果时，更要提高警惕；（2）男性45岁以上，有较长期吸烟史者；（3）在相同部位反复发作的肺炎病人或肺结核患者；（4）某些长期接触致癌物质的人群；（5）原有慢性气管炎，其咳嗽性质改变，持续时间延长者。
胃癌
胃癌的发生与遗传、环境或饮食等因素有关，其中以食物因素及幽门螺杆菌感染较为重要。高盐摄入、腌熏食物，新鲜水果、绿色蔬菜摄入较少和食物中缺乏抗氧化维生素均与胃癌的发生有关。
1、胃癌的诊断
[image: http://www9080.enorth.com.cn/pic/0/10/12/10/10121016_153255.jpg]早期癌可无症状或病人因上腹不适，纳差，疲倦等消化不良症状就诊时被发现。胃癌常见症状为上腹痛、上腹部饱胀不适、恶心、呕吐、呕血、黑便、恶病质等。体检时常无明显的阳性体征，若在腹部扪及肿块、腹水、左锁骨上内侧摸到肿大淋巴结则病变多已届晚期。
2、胃癌的预防
[image: http://t01.pic.sogou.com/3995f15e6c208041-50d5a222b6140944-057bf3a4d3b99a8cd5160a4d1d0f4a91.jpg]（1）多吃天然新鲜的食物，少吃加工食品；（2）饮食规律，三餐定时定量，不过饥过饱，均衡营养；（3）食物清淡，低盐少调料，忌过冷、过热、过硬、辛辣刺激、油炸熏制腌制食物；（4）选择易消化的食物，细嚼慢咽；（5）远离烟酒浓咖啡；（6）注意保暖，适量运动；（7）放松心情，减轻压力；（8）有不适及时就诊，定期体检。
  肝癌
1、肝癌的致病因素
（1）肝炎、肝硬化和肝癌之间关系已相当明确，肝炎病毒促使了肝癌的发生。
（2）黄曲霉毒素：对肝脏有强烈的毒性。
（3）亚硝胺：广泛存在于自然界，对肝损害不可低估。
（4）酒精：长期饮酒致营养不良，肝硬化。
2、肝癌的预防
（1）严格注意饮食，饮水卫生，食前一定要洗手。（2）不吸烟，不酗酒，适当注意营养。（3）尽量吃新鲜蔬菜、水果，不吃霉变食物，少吃烟熏、硝制及腌制的食品。（4）注意体育锻炼，不断增强体质。（5）保持心情舒畅，精神愉快。
3、哪些人群应经常接受检查
[image: http://t03.pic.sogou.com/4353f151360295fa-e823a213d35f7acc-7929843931c839da72efe7def0692a9f.jpg]（1）曾患过乙型肝炎五年以上者；（2）乙型肝炎病毒携带者；（3）在肝癌高发地区出生或在那里生活十年以上的人；（4）慢性肝炎患者；（5）严重酗酒、吸烟或和有毒化学物质密切接触的人。
上述人员应每半年作一次体格检查，同时作甲胎蛋白和肝功测定及B超检查。


大肠癌
1、大肠癌的早期临床表现
[image: http://t01.pic.sogou.com/57f3e18fc01f65dc-890ed07e34aa87d2-d707c50f62c14ab4f2f85b714212b72e.jpg]（1）便血：轻者，仅表现为大便潜血试验阳性；重者，可表现有粘液血便、粘液脓血便或纯血便。（2）腹痛（3）大便习惯改变，出现便秘、腹泻或二者交替出现（4）部分病人以腹泻为首发及主要症状。病人每日排便数次甚至十余次。（5）贫血。
2、高危人群
（1）年龄35岁以上，以吃荤食为主的人；（2）有血吸虫病病史；（3）已经证实的大肠腺瘤患者，或曾经患过大肠腺腺瘤者；（4）经常便秘者；（5）经过正规治疗不愈的所谓“菌痢”患者；（6）生活环境没有改变而大便排便习惯改变者；（7）大便外形有改变者；（8）大便带粘液、带血或者大便潜血试验阳性者。
乳腺癌
1、乳腺癌易感因素
（1）家属中有乳腺癌患者；（2）40~60岁妇女；（3）曾患乳腺囊性增生或其它良性肿瘤；（4）甲状腺功能低下而肥胖者；（5）育后未哺乳或哺乳不规则者；（6）曾有一侧患乳腺癌者；（7）年龄大而未婚或婚后未育者；（8）卵巢功能不正常伴功能性子宫出血；（9）曾患子宫体癌者；（10）多食脂肪者。
2、乳腺癌的早期症状
[image: http://t01.pic.sogou.com/ac75323d6b6de243-30e31a409d330a5c-7b49635df6a88ac4601629086df4d4e5_i.jpg]乳腺癌很早期的时候，临床上毫无症状，也无肿块，是很难发现的，除非应用特殊的检查方法。为了早期发现乳腺癌，最好的方法是妇女学会自己定期检查乳房。自我检查时，如发现乳头溢液或乳房湿疹样改变或很小的结节，不要轻易放过，因为这些异常现象绝大多数为乳腺癌的首先症状。乳头溢液或湿疹样改变，由于内衣被水渍所污染，容易发现，而小结节肿块不痛不痒，不加注意就容易被忽视。每遇到这种情况，应该立刻到医院去作进一步检查。
[image: http://t04.pic.sogou.com/dab70aac2444bbb6-69a629a070d9f210-debe7ab9404ff91fdcb073469c879dff.jpg]3、乳腺癌的早期诊断
（1）乳腺普查
目前乳腺癌普查的方法主要是采用临床体检和乳腺照相，有时也采用B超检查。普查对象主要是35岁以上的妇女，一般间隔1~2年，对有乳腺癌家族史和高危人群常作为普查的重点对象。乳腺照相是乳腺癌普查中最重要的手段，不仅能诊断良、恶性，还能帮助医生早期发现临床查体摸不到的乳腺癌。乳腺B超是一种经济，简便，无创伤，无痛苦的检查方法，对年轻女性，尤其是妊娠，哺乳期妇女更为适宜，但对微小钙化的检测灵敏性不如乳腺照相。
（2）乳腺自查
检查的最佳时间是每月月经来潮后一周。对绝经后或子宫切除的妇女可在每月的月初或医生确定适宜的时间检查。
①洗澡时检查您的乳房，手易在潮湿润滑的皮肤上移动，将摊平的手轻柔地移动，检查每侧乳房的每个部位，用右手检查左乳，左手检查右乳，检查乳房有无肿块，硬结或皮肤增厚。
②对着镜子，将两上肢慢慢地上举过头，观察乳房的任何改变，如乳房的轮廓、有无肿起部分，有无皮肤微凹或乳头的改变。然后，双手叉腰，观察两侧乳房是否对称。
[image: http://t01.pic.sogou.com/00f7ce062ff37075-506b10c08bfad92b-6eb65996807255288f2d52630ac7df2f_i.jpg]③平卧检查时，宜在被检乳房侧的肩胛下填放一个枕头或软物，再将同侧的手放在头后，能使乳房组织更均匀地分摊在胸部。将手轻压在乳房皮肤上，以乳头为中心开始于乳房的外上方，右乳依顺时针方向，左乳作反时针向逐渐移动检查，从乳房外圈起，至少三圈，直至乳头。最后，在拇指和食指间轻挤乳头，观察有无乳头溢液。如有溢液一经发现，应立即就医。
宫颈癌预防
[image: http://t03.pic.sogou.com/1dc8e3d6c3cbb755-dace737dfa52d29c-6e5b6e62502951a2d4821e176e60a49a_i.jpg]1、实行计划生育。避免早婚、早育、多产和婚外性行为。同时，养成良好的卫生习惯，经常清洗外阴。男性也应该注意生殖器的清洁卫生，避免经期同房；
2、了解宫颈癌的症状。一旦发现可疑症状，及时到医院诊断治疗。部分早期和中晚期宫颈癌常见症状是：
●阴道不规则出血。如性交出血、绝经后出血，年轻患者经期延长、经量多，常被误认为月经不调。
●白带异常。如白带增多或为血性、黄色或脓样白带，有腥臭味。
●疼痛。可出现在腰骶部、髂部、下腹部，也可放射至臀部及大腿部。
●其他症状。如尿频、尿痛、排尿困难、消瘦和发热等。
3、定期参加宫颈癌普查。普查能查出癌前病变、原位癌、早期癌，若治疗及时，可大大提高宫颈癌的疗效。因此，20~70岁的妇女至少每3年进行一次宫颈的细胞学检查，高危人群，如性紊乱者、人乳头瘤病毒感染者应每年检查一次。
常见癌症早期信号
1、吞咽食物时有哽噎感、疼痛、胸骨后闷胀不适、食管内有异物感或上腹部疼痛，是食管癌的首发信号。
2、上腹部疼痛。平时一向很好，逐渐发现胃部(相当于上腹部)不适或有疼痛，服止痛、止酸药物不能缓解，持续消化不好，应警惕胃癌的发生。
[image: http://t03.pic.sogou.com/00f7ce062ff37075-3ee2cbf0075bd3af-1d36c34f438ee9c6a89c22bf47f89d91.jpg]3、刺激性咳嗽，且久咳不愈或血痰。经抗生素、止咳药不能很好缓解，且逐渐加重，偶有血痰和胸痛发生。此种咳嗽常被认为是肺癌的早期信号。
4、乳房肿块。正常女性乳房质柔软。如果触摸到肿块，且年龄是40岁以上的女性，应考虑乳腺癌的可能。
[image: http://t01.pic.sogou.com/b5bcd3ef62b09663-b47beee665019a50-77ab68787da449e8e047625ff6aa0842_i.jpg]5、阴道异常出血。正常妇女的月经每月一次，平时不会出现阴道出血。如在性交后出血，可能是患宫颈癌的信号。
6、鼻涕带血、鼻塞、耳鸣、头痛特别是一侧性偏头痛是鼻咽癌发生的危险信号。
7、腹痛、下坠、便血。凡是30岁以上的人出现腹部不适、隐痛、腹胀，大便习惯发生改变，有下坠感且大便带血，继而出现贫血、乏力、腹部摸到肿块，应考虑大肠癌的可能。
8、右肋下痛。肝癌起病隐匿，发展迅速，有些患者右肋下疼痛持续几个月后才被确诊为肝癌。右肋下疼应警惕肝癌的信号。
9、头痛、呕吐。头痛多发生在早晨或晚上，常以前额、后枕部及两侧明显。呕吐与进食无关，随头痛的加剧而出现。头痛、呕吐是脑瘤的常见临床症状，应视为颅内肿瘤危险信号。CT检查有助于确诊。
10、长期不明原因的发热。疑是造血系统恶性肿瘤的信号。
出现以上种种可疑信号，应及时去医院就诊，并进行必要的检查，以免贻误
病情，造成终生遗憾。
[image: http://pic2.nipic.com/20090505/2543197_140207031_2.jpg]1、欢迎登陆居民健康素养评估学习系统http://218.94.1.85/KABP2011，进行自我健康素养水平测试和学习。
 学习健康知识；
3、传染病疫情举报、疾病控制及保健知识咨询等请拨打12320公益电话。
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